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BETTER LIFE

1. Introducao e o impacto do sono nas
nossas vidas

O sono desempenha um papel crucial na nossa saude e bem-
estar. E um periodo de descanso vital, durante o qual o corpo
realiza uma série de fun¢bes essenciais para manter o
equilibrio fisico e mental.

Desde logo, o sono é essencial para a recuperagao fisica.
Durante as fases mais profundas do sono, ocorre a
regeneracao de tecidos, o crescimento muscular e a
reparacdo de orgaos. Isso ajuda a fortalecer o sistema
imunolégico, tornando o corpo mais resistente a doencgas.

Além disso, o sono é fundamental para o bom
funcionamento do cérebro. Durante o sono, o cérebro
consolida a memdaria, processa informacdes do dia e elimina
substancias toxicas que se acumulam ao longo do tempo.

Um sono adequado melhora a concentragao, a criatividade, a
capacidade de resolugao de problemas e a tomada de
decisdes.
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Desta forma, podemos obervar que&aloriza’r e priorizar o

sono € essencial para uma vida saudavel e produtiva.

Manter uma rotina de ‘.(s-"bno regular, criar um ambiente
propicio para o descanso e adotar habitos saudaveis antes de
dormir sdao medidas importantes para garantir um sono de
gualidade e desfrutar de todos os beneficios que ele oferece
a Iossa saude e qualidade de vida.
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. Escrever, fazer journaling
Adicionalmente, considerargseguintes pontos:

. Manter horarios regula‘{es

. Evitar estimulantes

. Evitar refeicdes muito abundantes e pesadas a noite

. Criar um bom ambiente no quarto (quarto escuro,
confortavel e silencioso e limitar a exposi¢ao a luz)

Fazer exercicio fisico em hordrio adequado
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2. O que é o Biofeedback

O Biofeedback, também designado de Terapia Quantica, é
uma tecnologia terapéutica na area da saude que visa a
analise e correcao dos fatores de stress que estdo na base de
algumas doengas e desequilibrios fisicos e emocionais.

O stress que se manifesta no nosso organismo pode ter
origens diversas tais como:

» traumas emocionais

» pressao profissional, financeira, familiar
» fatores hereditarios

» virus, bactérias e fungos

» adicdes, entre outros.

Todos estes stressores geram processos inflamatérios e,
consequentemente, efeitos nocivos no corpo,
desequilibrando-o, tendo a OMS - Organizagao Mundial de
Saude, declarado o stress como a epidemia na saude do séc
XXI, caracterizando-0 como o principal causador de doencas
cronicas que atingem 90% da populacao mundial.
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2. O que é o Biofeedback

No Biofeedback, através de um equipamento de analise e
tratamento com um potente software, é possivel obter uma
imagem precisa e fidedigna do estado de saude global do
Cliente, descobrir as causas dos bloqueios e desequilibrios
energéticos e fisicos do metabolismo e harmoniza-lo.

O Biofeedback € um método nao invasivo, confortavel e
relaxante, totalmente isento de efeitos colaterais. Na pratica,
a técnica consiste na colocacdo, na cabeca, de um arnés
equipado com sensores gque medem a denominada resposta
eletrodérmica do organismo.

O sistema possui sensibilidade e precisao suficientes para
medir as reacdes de cerca de 12.000 frequéncias diferentes
gue normalmente interagem com o corpo humano,
recolhendo esta informagdao e processando-a na matriz do
software, permitindo ao terapeuta um facil acesso ao perfil
dos principais fatores de stress, facilitando as recomendacgdes
mais pertinentes para uma melhoria da qualidade de vida.
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2. O que é o Biofeedback

O tratamento atua a um nivel vibracional, alterando a
frequéncia do orgao, sistema ou emoc¢ao em desequilibrio,
devolvendo ao organismo o seu correto funcionamento e
promovendo uma sensagao de harmonia e equilibrio.

Ajuda, assim, a gerir e a reformular padrdoes de stress,
fornecendo informagdes cruciais sobre situagdes indutoras
de desequilibrios, sempre com o propdsito de motivar a
alteragdo de mudangas no seu estilo de vida dos Clientes em
prol da sua saude e bem estar em geral.

O seu software conta com dezenas de programas, com
enormes beneficios em:

» melhoria da qualidade de sono e diminui¢ao de insénias
» alivio dos sintomas de depressado e ansiedade

» reducao do stress e maior equilibrio emocional

» estabilizacao do ritmo cardiaco e sistema nervoso central
» reducao de dor

» anti-envelhecimento

» estimulacao da memoria e melhoria de concentracao
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2. O que é o Biofeedback

» redugdo de sintomas de menopausa

» equilibrio do sistema hormonal e linfatico
» estimulacao do sistema imunitario

» regulagao do metabolismo, entre outros

DISCLAIMER

O Biofeedback destina-se a pessoas de todas as idades e
condi¢des, ndao produzindo efeitos secundarios nem contra-
indicagdes. E_apenas contra-indicado para pessoas com
pacemaker, epilepsia ou mulheres gravidas.

Esta terapia ndo é um método de diagndstico nem o terapeuta
€ médico, sendo totalmente inadequado o termo “medicina
guantica”. Esta terapia fornece informacdes cruciais acerca de
fatores stress, motivando-os a mudar os seus estilos de vida
em busca da saude e do bem-estar em geral. Para cuidados
médicos de saude, por favor contacte o seu médico.
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O sistema vai ajudar flcorpo a restaurar os seus

parametros fisiolégico naturais, trabalhando e
harmonizando  os itens mais  desequilibrados,
promovendo adicionalmente um relaxamento natural,
gue por si sg, ja € um auxilio a um sono de qualidade.

Adicionalmente, o alinhamento energético promovido
permite ao corpo uma maior sensacao de bem estar e
discanso.

-
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corpo a regular
> importantes como:

. RegL SIS a nervoso central

quilibrio das hormonas respon‘yeis p‘élo'relaxamento
. Reducao de sensagao de cansaco e exaustao

. Equilibrio emocional /

. Regulagao das gléndd(as adrenais

O trabalho resultante do equilibrio de todas estas
vertentes € uma melhor qualidade de sono, com um sono
mais tranquilo e profundo, um dia-a-dia com mais energia
e capacidade de concentracao e, consequentemente, uma
viha com mais qualidade !
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